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פגיעת שלד שריר ממקור עבודה  
משרדית

העבודה הגנרית  -עבודה משרדית•
הכי נפוצה

שריר  -תלונות מרובות על כאבי שלד•

מיקרוטראומהפגיעה במנגנון •



-עמדת עבודה בחברת ביטוח
במשרדתאורה 

ל  "שנים מזכירת סמנכ18מזה , 45בת •
בחברה

הועברה לעמדת עבודה חדשה כשנה  •
טרם הגיעה למרפאה תעסוקתית  

,  כאבי ראש, מאז סובלת מתחושת סנוור•
קושי בראיה

מייחסת מצבה לחלונות שנמצאים מולה•

תאורה צהובה-בביקור בעמת עבודתה•



-עמדת עבודה בחברת ביטוח
ארגונומיה

שנה19פקידה בחברת ביטוח מזה , 42בת•

(היד הדומיננטית)חודשים כאבים בכתף ימין 9•

•MRI–הסתיידות גיד ה-SSP

להסרת ההסתיידויות  ארתרוסקופיהעברה ניתוח •
חודשים טרם הגעתה3

קשה בתנועות הכתף–מוגבלות בינונית •

הוחזרה לעבודתה באופן חלקי ובחנתי את עמדת  •
מבנה ארגונומי לקוי-עבודתה



אתביטלה
הביקורת

-במרפאתנו
למהביררתי



עמדת עבודה במחלקת  
תמיכת מיחשוב

ד"יל. ביפוקלמשתמש בעדשות , 57בן •

-עבר בירור. סובל מזה שנה מכאבים בשתי כתפיו•
(  מעטפת הכתף)בלברוםוקרעים SSPקרעים בגידי 

עם כתף קפואה

הגיע לשם הקלות בעבודה ומחלת מקצוע•

.  מסכי מחשב רחוקים וגבוהים2-ביקור עמדת עבודה•
ישיבה מרוחקת ונשען לאחור



2מקרה -חברת ביטוח

שנים פקידה בחברת ביטוח17מזה , 39בת•

חודש וחצי טרם הגעתה למרפאתי החלה  •
.  לסבול מכאב צוואר מקרין ליד ימין

לימיןC6-7צוואריתפריצת דיסק -בבירור•

מסך משני מימין גורם -עמדת עבודתה•
לימיןחוזרניתלרוטציית צוואר 



התאמה זריזה בהזזת מיקום מחשב-בקופת החולים



לסיכום

עמדת העבודה הגנרית הכי נפוצה–עבודה משרדית •

מיקרוטראומהשריר ממקור -כאבי שלד•

לאורך שניםמיקרוטראומהשינוי קטן בעמדת העבודה המשרדית יכול למנוע •

על כן התמקדות בעמדות אלו יכולה להוות ההשקעה הקטנה ביותר עם הרווח הגדול  •
ביותר ברפואה המניעתית

גנריים ושיטתייםבפיתרונותיש צורך •



אפשרויות לפיתרונות

הדרכות אחראי בטיחות•

מיחשובהדרכות אחראי •

הקמת יחידת אכיפה ארגונומית משרדית  •

"ארגונום"הרחבת תארי •

עידוד מעסיקים לקניית ריהוט ומחשוב ארגונומי למשל בהחזרי מס •

?עוד הצעות•
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